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    

      
 ,   

     
    
    
   
     
    
    
    
,    

 :    
    

    
  
    
      
    

 :   
    

    
 ,    ,  
    
      
   

 :   
     

     
      
     
      
   

 :   
    

    
     
    
    
    

 :   
   , , 

,     
    
    
     

 :  
    

     
   
    
    
    
 

 :    
      

    
     
    
    
  

n  

 ...

    
   

 
   

     
      
      
    ,  

 

 

  
   

  

       

     

     
  

  
  

  
 

  
 

 :  
      
     
    
     
 ,   
    
     
    
    
     
     
     
     
    
    
     
,    
    
      
      
      
   
     
    
   
   
     
     
    
    
    
    
    
     
     
     

     
      
      
     
    


    
      
    
     
   
    
    
    
    
    
   
    
     
      
   
    
      

     
     
    
     
    
    

     
      
  

   
    
    
   
   
    
   
   
    
    
    
  -  
     
   

    
     
    
    
   , 
  ,  
   ,  
 ,   
      
     
  ,  
   
 ,    
    
  ,   
  ,  
    ? 
    
,    
,    
 ,    
    
    
     
    

   
    
   
    
    
   
    
    
   
   
  

              

 

    
   
     
    
  ,   
     
    
     
     
     
,     
     
    , 
      
      
     
     
     
     
    
    
    

     
    
     
        
     
    
,    
    
   , 
    
     
     

  ,   
 
   
     
   ,  
     
     
     ? 
    , 
    
,    
,    

     
    
     
   
   
     
    , 
        
    
 ,   
     
      
    
,  ,   
   
     
     
      
 ,    
    ? 
                
   
                    
 

 

    
    
     
     
     
     
    
    
    
    
   
    
     
   ,  
     
     
,    
   
    
    
     
    
     
    
    

    
    
   
   
     
   
     
    
     
   
      
    
    
     

     
     
      
      
     
    
  ,   
   ,  
     
     
       
   ,  
   

             

  :  
 - 
     
    
   
     
     
   ,  
     
     
     
     
      
     
    
      
      
      
    
     
     
    
     
     
    
    
    
      
      
     
       
     
    
 

  :   
   
   
  -   
     
     
     
     

     
     
    
      
    
  ,   
  ,    
     
  ,   
    
   ,  
   
  ,  
 ,   
     
,      
  ,  
  , 
, , 
,  –  
   , 
,    
 -     

      
    
     
 
    
   
  ,   
     
   ,  
     
     
 ?    
,    
,     
    
     
(  ,  
 ) ,  
      
,    
    
     
  

 

       
     , , 
       
       
       
       
       
     
,       
        
      
     
     
       
         
       

        
        
      
        
        
       
      
       
      
       
       
      
  ?     

     
     
      
       

       
       
       
        
     

      
       
      
       
       

       
      
        
       
       
         
        
       
      
      
     
      
     
       
      
        
      

                                   

  -

      

      

                     :  

    



    
      
       
     
    
 ,   
    
   –-  
      
  ,   
      
    
    
    
   
     
     

     
     
  (, , , 
   )  
      
  

     
   -   
     , 
  ,   
      

  – ,  , 
    , 
  ,    
  ,   
 ,   
,     
      
,    
,      
 

   ‘  
 ’    
     
     
     
      
  

    
    
       
    
      
  : )   
   – , ) 
    ) 
     
      
        
    

    
    
  ( 

 )    
   , 
,       
    
     
     
     
     
      
    


     
    
    )  
    
  )    ) 
  ( 
)   )   
    
     
      
        
 

    
     
   
      
       
     
     
     
   

      
  -    
     
    
     
     
    


    
     www.
wbpolice.gov.in https://prb.
wb.gov.in     
     
     
    
      
     
     
      
(  )   , 
 ,    
 

      
    
     
       
     
     
 -   
       
      
  

  :   
:      
    
    
     
     
   
   
    
   
     
     
     
    
   , 
,    
    
    
,    

    
     
   
     
,     
     
      

    
     
 ,   
     
     
     
 

    

     
     
    
    
    
     
    
     
     
     
   (NREM) 
-      
 (REM) -   
  NREM  REM 
     
    
     
     NREM 
     
    

   
    
    , 
      
 ,    
,    
   
   , 
, , , , 
,    
,      
    
     
    
    
    
    
     
     
      

    
     
     
     
     
    
   

     
     
,    
    
,   , 
     
  ,  
   , 
      
     
 , ,  
      

     
   

      
    
 ’Sleep  essential for 
health’    
    
   
   
      
   
      
     
  

  :   
    
     
    
   
    
   
    
    
     
     
     
     
    
     
    
      
    
    

  ,   
     
     
      
      
    - 
      

     
     
     
     
     
    


  :       
          
       ,   
  

 :     
  :      

        
          
          

 :     
  :       

        
         
       

 :        
  :        

         
        
         

 :     
  :        

  -     
         
           
  

 :     
  :       

        
           
         

 :   ‘  ’ 
  :       

        
         
        
         

  :   ‘  ’  
  :        

          
         
          
   

 :        
  :        

        
         
      

 :    ‘  ’  
  :       

         
          
         
       

 :    (  ’  )
  :       

         
          
         

 :    ‘  ’  
  :        

           
         
        

 :   


   

    
   

  

 : 


    
   
   
   
    
    
   
   
    
 : / 

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   
   

  


 

, ,  , 
 ,    

 

 


  

  -,
 ,   
   
   
   

-  
 



 
 

  -  ,    

   
 

  ?

 

    , 
  

 : 

 

 

   



  



  

  

 



           
   ,     , 



-

 :          
   
- :           
 

           , 
        
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            
         , 
,           
            
          
          
      ,     
    — 

( )

  , :  
     
     
    
   
    
    
     
     
    
     

   , 
     

     
     
     
     
    
     
     
    
    
     
      
     
     

     
    
    
    
    
     
    
    
   
    
    
    
  

 :   
    
   
    
   
    
    
    
     
    
    
     
    
    

    
    
     
       
   , 
, , 
     
   
   
    
    , 
  ,   
     
     

      
  ,   
 

   
    
     
    
    
     
    
    
    
    
     
      
     
    
    
    
     
?     
     
    
    

  :  
    
     
    
    
    
  

  
    
   
     

     
     
     
    
    
     


    
    
     
    

 ,   
 ( )
  -    
    
    
     
    
   
     
    

   
     
  , 
    
    
    
     
    
    
     

         
   

 

    
   

  :   
   
     
,      
     
        
        
    ,  
       
      
  ,  
     
      - 
     
       
     
    
      
       
      
      
     
      

     
     
’      
      
     
    
     
       
      
      
      
      
   ,  
      

      
       
     
,     
       
      
     
    ,  
       
      
      
    , 
      
      
       
 
     
      
      
     
      
      


  :      
      
     
       
      
       
        

     
    
    

       
       
     
       
     
      
  

  :    
  ,  
     
    
 -   
 ,   
,    
      
    
-     
  ,  
     
      
    
     
    
  
    , 

    
    
    
   
  ,  
, , , 
, ,  
    
     
   
   
    
 ,  
    
     
    
   
    

    
   
    
 ,  
   
      
     
     
   
  ,  
     
     
  ,  
      
     
     
    
 

    
,    

    
     

   



    
     
     
     
    
..     
      
     
  , , 

, ,    
     
     
    
    
   
    
   
 ? 

 ,  ,    ,   , , 

   : 


  :   
     
    
   
     
,  , 
 ()  
,     

  
       
     
      
.    
    
 

 :  

 ,  :    
 :   
    
    
   
    
    
    
     
    
     
     
     
    
    
    
   

     
 -   
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
     
    
  
    
  

  :   
      
   
    
    
     
   

    
    
    
    
     
      
      
    
    

    
    
   
     
     
   
 

   
     
    
    
      
    
      
     


   :   
,  :    
    
     
     
   
   , 
  
   
   
    
    
    
    
      
     
   
    
    
   
 ,  
    
     
   
   , 
, , , 
    
    
   
, , , 
   
    
    
    
    
    
     
,   
     

     
     
     
      
    
    
   
    
   
     
    
     
  , , 
    
     
     
   
 ,    
     
    
    
      
   
   
   -  
      

    
 ,   
   
    
    
    
    
    
    
, , , 
, , , 
, , , 
    
    
     
   
     
  
     
  , 
    
   
    
      
    
      

    
    
 ,   
    
    
    
  ,  
    
    
   
    
    
     
,    
   
   
  , 
     
     
    
   -  
   
   
   , 
    
    
     
     
   , 
    
    
 ,    
     
     
    
    
      
    
    

    
 

  :  
     
   
    
    
   
    
    
    
    


   
     
   
    
    
     
    
     
    
     
     
      

    
     
    
   
     
    
    
   
   

    
   
    
   
   
    
 -  

    
    
    
    
      
     
    
  
     
     
     
    
    
    
     
   
    
    
     
  
 

   
    

   
   
 ,    
   
     
    
   
     
    
     
   


   
    
,   
   

   
   

 ,  

   

     
   

  

  ,  

  :    
    
   
   
    
    
      
     
    
  ,  
    
    
:  

   
,    
    
    
   
    
     
   
    

    
      
    
 , - 
     
    

     
     
     
  ,  
     
    
      
  

   
    
    
     
    , 
     
    
 



 

     
     
      
    ,  
      
 

  -  ?
   -   

      
 

   -   
!      
?

-    !
     

    
     , 
   ,   
     
     
,     
     
-      
       
,      
,      
     , 
, , ,  , 
,      
       
     
    ,   
 

       
   ? 
  ,     
      
     
  ,    

,  ,  
    
     
     
   , -
    - 
        
 ,      
      
     
 ,     
      
       
  -    
      
  ,    
    
      
    
 ,    
-     
,    - 
,    
     
      
,   - 
      


  ,   
     
   ,  
,  ,   
 ,    
     
      
  ?   ,  
 !    
      
      
      
      

     
      
      
    
      
  -, -, 
-,    
      

     , 
    

    
  (   ) 
     
, ,   
    
, , ,  
,   
     
 ,     
      

,      
,      
   -   
,   ,   
     , 
  ,   , 
-    ,  
     

      
     
     
      
     
     
    , 
,     
       
      
  ?    
        

      
     
     
    
     
    , 
, , , 
, , , 
,    
    
 

     
   ,     
  ,   
    
     
      
       
    ,   
     
       
     
    
     
   -
     , 
     
     
    
     
?    
,   , 
      
     
  -   
      
 ,     
     
....  ....   
     
 

 

     
      
      
      
       
      
      
    ,     
       
       
   
      
     
       
      
      
  ,  ,   
     
       
,,     
 ,     
,   ’    
      
      
       
      
       
       
   
     
        
      
     ‘ ’ 
      
 ’     
  ?  ()  
      
     ‘’ 
        
 ‘’      
      ,  
        
       
       
       
      
        
       
      ,  
,  ,   
     
      
       
,       
       

       
  
 , ’    
       
      
       
 , ,    
        
       
       
       
      
       
   ?   
,      
       
        
 ,      
        
,       
       
        
    
   ’  
      
      
       
  ,    
   , , 
,   ,    
      
      
  ,     
?       
 ?     
       
       
      
       

   ?   
    ,  
,      
  ,  ,   
  ?    
     
?      
        
      
       
      
     
      
      
    ?
       
       
       
       
      
       
        
       
       
        
   
      
     
      
        
       
      
        
  ,    
       
      
       
      
 -

 
       

       
        
       
 ,  ,   
  

      
        
      
    ‘  ’ 
     , 
        
      
      
,     -  
       
      

      
       
        
     
        
        
        
 ,        
        
     ,  
         
       
        
        
       
   

     ,  
       
        
        
       
        
      
       
   ‘’    
       

    

 :  ,   ,   -  , 
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 

 

 

 

 
‘  ’

‘    ’     
    -, -  
         
          
         
          
        
       ‘-’ 
           
         
       

   ,       
         
    -     
  , ,    -
-       
         
 ,         
   , ‘ ,       
  ’      ,   
    ,     
  ,      ,  

 , !    ‘’ ,   
 ‘ ’    ?  ,  
  ,  ,      
 ,      ,    ‘’ 
 ?

 :  

          
        
          
          
     , , , 
      ,   
   , ,   ,   
        
         
        
          
          
  ,  ,   

 
        

          

          
          
           
      

         
           
            
   ,  ?    
    ,      
           
    

          
           
           
 ,     

 

 
   ‘ 

’   

    ,   

  -  , 



  :   
     
    
    
      
    
     
    
     
    
     
     
  ,  
   
   
     
     
     
    
      
       

    
     
   -  
    
      
     
     
    
  ,  
    
     
    
    
  ,   
    
      
    
    
    
     
      

  :  
   
     
   
   , 
,    
    

     
   , 
   , 
    
,     
,   
    

    
,   
    
     
    
     

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 ,  
:     
   
    
     
   () 
    
     
     
    

    
     
     
     
     
    
,    
     
 ,  
       

  :  
    
    
    
  

  , ,, 
     
    
    
   
  ,, 
,,,,, 
     

    
     
    
    
    
     
     
    
    
   
     
     
 

   

  :  
     
     
      
      
      
    
     
     
  -

 - ,  
      
     
    
   ‘’ 
     
     
 ,    
     
    
  ‘’  
     
   
     
      
     
     
,    
    
    
      
      
     
     
     
    

    
    
      
     
   ,   
       
     
    
 ,     
       

   
     
      
      
   ,  
    
     
,     
    
      
      
     
     
      
     
    , 
,     
      
      
     
    
    
    
     
    
   

 

    
    
     
    
    
    
    
     
   
 ’   
    
    
     
      
     
     
     
      
     
     
     
     
,     
     
     
  ’  
     
      
     
      
      
      
      
     
      
    
     
 ,    
   ’  
     
     
      
      
 ,     
      
     
,     
     
    
 ’    
     
     

,     
    
     
    
     
    
    
    
,     
     
     
      
     
   
    
  ,  - 
     
     
    
     
    
     
    
   
     
    
     
   
   
    
 ,   
     
    
    
     
   
    
    
    
  ‘ 
 ’    
     
     
   ,  
    
    
,     
   
  -  
     
    
    

  
 

  

   
  

       
     

   
 

      

  
 

  ?

  :  
    
    
    
    
    
      
   
  ,   
     
     
      
     
  ,   
     
    
 ,   
     
   

  :   
      
      
    
    
    
     
    
      
    
     
    
    
-   
     
    
     
     
     
    

    
    
    
       
     
    
     
    
   
    
   
 ,   
   
     
    
    
    
   
    
     

   ,  
    
      

     
  - 
    
     

     
     
    

     
    
    , 
     

    
     
    
     
    
    
   
    
     
     
     
     
     
    
     
    
     
     
     
    

    
    
     
     
    
    
     
    
    
    
   
    
    
    
   
    
    
  ,  
    
    

  
    
     
    
    
    
     
 
    
    

   
,     
    
      
    
     
    
    
 

  
    
   
    , 
     
  - 
,    
     
     
     
    
  
    
    
,    
     

   
     
    
     
     , 
     
     
    
     ,  
 ,    
    
    , 
   , ‘  
   ,   
    

  
    
   

    
()-  
   , 
‘     
    
    
    
    
      
    
   
    
     
(  )  
     
     
    
     
   
 ()  
     
     
    
     
     
     
     
     
      
-    
 ,    
     
  ,    
     
      
  ,    
    
    
     
   , 
     
      
     
     
  ,    
    
      
    
    
    
     
    
    
    
    
   
     
     
     
     
     
     
    

     
  

    
   
  , ‘ 
    
 ,    
    
   
    
      
    
     
    
   ’

    
    
   , 
‘      
       
    
     
     
    
    
,    
  , 
    
     
   
     
 ,     
    
    
     
    
     
    
    
    
    
    
   
   
     
    
    
     
    
     
      
   , 
    
   
    
    
    
   
   
    
    
     
   ,   
 ,   
   ’

    
  
    

    
    
    
,     
     
     
     

     
     
    
     
    , 
      
     
    
     





   

  :        
      , ,  
      .    
 , ,       
           
     

  :   
   
      
      
      
     
     
     
    
     
   
     
   
    
    
     
    
    
   

     
    
    
’    
      
     

     
    
      
    
    

   
      
  ,   
    
    
     

    
 ,   
    
    
    

,    
     
      
   
    
    
    
   
      
     
      
      
      
   ,  
     
     
  ,  
     
 

   :    
    
’,  
   
  ,  
       
   ,  
     
  ’ 
     
     
,       
     
    
    

   
     
   
    
     
 ’  
    
   
 ’   
    , 
 , 
 ,  
.../  
    

    
      
    
    
 / /    
    
  ’  
    
    , 
    
    
   
      
   ’  
  ’ 

 ,     
   
  ,    
    
 ’   
    
  

,    
     
 ...   
-    
   
 ’   
    
   

    
    
    
  - 
    

,    
    
 ’  
   
- ’   . 
      
  - ’  
 .   
   - ’ 
 ,   
  ‘  
’   
     - 
’   . 
     
 ( - ’) 
    
     
    
     
    
’     
     
  

 

  

  ,  
    

- 
 

   :     
    -
 (  ) 
    
       
 ,     
     
     
      
       
     
 ,    
       

      
      
       
    
       
      
     

 ,  
    
      
    
    
   



      ,    
     ’     

, ,     ,   
    			          :  

 :        
      ,   
        
           
           

  ,      

    
   

   
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       
  

  ‘’ 
     
     
    
  ,   
    
     
    
,    
    
    
    , 
    
    
    
    

  
  

   ,  
    
    
    
   
    
   
      
    
     
     
   
      
      
    

    
   
     
     
    
    
    
      
    
    
    
    
     
   
   , 
 ,  , 
     
      
     
   
    
     
    
    
     
    
     


   
   

    
    
    
   
    
     

    
     
    
IOCL, CLPOA, HSBC, 
CESC, Cheviot Jute   
     
   
    
     
  , 
    
    
    
    
    
  

  
    

      
    

    
     
   
      
,    
   
    
    
     
      
   
   ‘ ’ 
    
  ‘ ’ 
     
    
    
    
    
    

 
  
    

   
    
,    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
 ,   
      
      
    
    

      
    , 
     
   

   
     
    
‘Neighbourhood School’ 

 ,    
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       
      
  ,  , 
 ,  ,  , 
 ,  ,   


     
     ,  
-  , - 
 ,    -  

,   -  , 
 -  ,   
-  ,     
    - 
  

      
      
       
   ,     
  

     
      
      
     
       
      
       
     
       
       
       
      
       
     , 
  -   

 :  ,  :  


  :    
     
    
    
    
    
    
     
    
    
     
     
     
    
    
    
    
    
    
     
     
    
    
   
     
   

   
-   
    
    
    
   
    
    
    
   
    
     
    
    

  ,  
    
    
     
    
    
     
    
  , 
    
    
     
    
   

  :    
    
    
    
    
     
,  
    
     
    

  ,  
 ,    
 ,    
    
    
   

  :      
      
      
      
        
  .    
       
     
       
      . 
      
    .   
       
- .    
      

 .      
       
      
      

      
      
       
     

  :   
     
    
   
     
   

    
   -
    
   
   
-   
    
   
, - 
 ,   
  ,  
 ,   
   , 
   
,   
,   
,   
 ,   
     
,   
 -   
     
    
 

   
   , 

  - 
    
    
    
     
    

   
  ,  -
    
    
    
   
     
    
    

    
    
    
     
   
     

 ,  , 
 ,  ,  
,  ,  
,  ,   
     
   
      
      
    

    
    
    
    
    
    

    
    
    
    
     
     
     
    


   :   
   
    
     
      
     
    
     
  ,   
     
      
      
     
       
     
      
    
       
       
       
      
 ,   , 
, ,   

      
    
     
      
     
    
    
     
       
      
      
    

, ,  
   ,  
      
     
      
      
      
     
     
       
    
      

      
       
     
,     
 ,     
,     , 
   , 
  ,   
 , 
   
    
      
     
    
    
 , , 
,    
    
     
    
    
    
 

  :   
   
    
    
    
    
    
   
 

   
   
    
   
    
    
    
   
    
   ’ 
    
     
   
   ’ 
    
    

   
 ,  
     
    
,   
 ,  
   
    
   
     
    
     
  

   
    
    
    
 ,   
     
    
    
     
 

   
   

    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

     
    
    
   
    
    
   
    
   
     
   
   
  
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   
‘’

    

     
  

 
 

 
 

     

      

   

  :  
   
   
  -   
    
     
    
    
    
    
   
     
    
     
    

     
    

 ,    
     

   
  ,  , 
 ,  , 
   
     
     
     
   ,  
      
    
    
    
     
    
  

    



  :     
     
  ( ) 

    
    
    
     
    
 - 
    
   
   
     
     
      
   
   
 -  
    
    
     
     
      
     
    ,  
    
    
      

    
     
     

       
      
   
   
    
     
    
     
   ,   
     
   
    
   
     
    
    
   
    
     , 
     
     
     
      
     
     

  :        
         
       ’  
   ‘’      ‘’- 
          
          
  ‘’          
       ,   
            
          
           
 ,         
 ,     -   
           
           
          
           
’          
          
    ‘’      
     ,       
         , 
           
         
    
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  -          ,  , -, -’, -,       /,  , -  
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  :   
      
   
    
   
    
     
    
  , 
  ,  
    
    
     
   
   
    
    
     

    
     
    
     
   
   

,    
  ,  
    
   , 
   
  ,  

    
    
     
  ’  
    
,     
    
     
     
  ,    
     
      
    
     
  ’  
    
 , ,  
     

     
 ’    
    
    
     
    
   
  ,  
    
  ,   
     
     
   
     
   
    
     
 

  :     
      
      
      
       
     
      
      
      
    
    
     
    ( 
)     
     

 ,    
     , 

    
      

      
      
 

     
      
     
      
      
      
     
     
   ,   
      
     -
     

     
     
       
      
      
      
     
     
       
      
      
  ,   
 ,     
      
  

 

--    
 ,     
     
    
     
 ,    
   
     
     
   , 
    -,  
,     
    
      
      
     
    ’ 
     
    

    
    
     
     
     
 ,     
     

       
    
     
      
     
      
      

       
      
    
      
      
    - 
      
    
      
      
      
   ’   
     
 ’    
      
       
  ,   
 ’    
     
      


 ,   
    
  !   
    
  ?    
   ’ 
  !   
  
    
    
     
    
    -
    
      
     
     
     
    
    
 ,    
      
     
     
,   
   
     

     
     
     
   
  -  
    
    
     
    
     
    
    
    

    
     
     
    
  ’ 
’    - 
 -  
  ,  
,  ,  
,     
     
      
    
     
    
   ,  
     
   ( ) 
   ( ) 
     
      
     
     
-     
     
’    
 

  -  !

     
    

 ,  
    

   
,   

 

  , 
    : 

  ,     
    :  

 
   
  ,  
    
    
    
 , , ,  
     
     
   
,   , 
     
    
     
    
  

 
    
  
     
     
     
   
,    
  - 
    
   
   
    
     
   
  

 -
   
    
    
   
   
    
    
    
    
    
    
    
 - 

 

 
   
   
!   
    ,  
    
   
    
     
   
   
()    
    
    
   
    -
   
    
    
  

 
    
    
     
   
    
   ‘ 
 ’  
   
   
    
    
,     
    
     

 
  :   
,,    
   
   
    
   
   
, , , 
     
   
     
     
    
    
     
    
     
     
    
     
       
     

    
,    
    
     
     
    
    
   
    
    
    
  

  :  -
,    
   
    
      
  ,  
     
  , 
     
’     
     
 -   
    
    
   
     
,   
     
     
    
    
    
,    
     
    
    
     
,    
   ,  

      
   () 
   , 
   ,  
     
  ’   
     
  ’   
     
    
    
      
    
     
     
     
     
    
    
     
    , 
     
     
  , 
    
     
      
    
     

    ,       
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