
 

       
        
       
       
       
       
  
    
  
  
      
    -    
         
         
        
       
        

         
       
 ,   ,   
       
, ,  , , , , 
      
      , 
        

   
          
,  
   

       
        
       
        
         
 ,       
  

 

         
        
       
         
        
    ‘ ’   
      
-      
 ,       
     -  
         
       
        
     ‘   ’ 
     ,   
,        
    

       
        

       
      
       
        
       
     ,  , 
,        
       ‘ 
    ?’    
‘   ’     
     ‘ ’

      
      ,  
         
   -     
       
        
       
       
       
   

 

      
,    ,   
      
   - 
       
     , 
, ,    
  ,  
,  ,  
,  ,  ,  , 
     
      , 
       
  ‘’ 

     
      

     
      
      
   +   
         

     ,, 
   ,,   

,,      
.    .  
 .    . 
     
 .   .   

 .    
  .   
 .    
  .   
.    
 .   . 
    . 
  .   , 
, ,     
   (  
 )     

, , , , 
    

 ,   :  
      
     
       
     
       
    
       
     
      
   ,    
       
  -    
      
       
 -    
      
      
       
       
      

      
      
      
       

      
,    

    , 
      

     
, ‘     
        
      
   ’   
      
     
     
     
   , 
‘      
      
     
     
      
 ’    
      
      
    
    ’  
  

  :        
         
          
          
           
          
        , ‘ 
            
         ’   
         

           
          
        ,  
         
      ,     
            
  

  ?  ,  ,  
          
         
          
        
          
          
  !

 

       
       
        
     ,    
        
 ,   ,   
        
  ,      
  , 
  
   
           
  
       
      
       
        
     
        
        
      

     
       

       
    

      
        
       
       
        
      

  
 , 
  
         
  

       
     
      
,      
      
         
      
   

 

 

   
 

  

  

   

   

 

  
   

 

 ,    
     
    
    
    
     
    
    
  ,  
  

 :     
     

     
     
      
  

 :    
     

    
    
   

 :   
     
     
   
     

     


 :   
    
     

    
      
    
 

 :   
    
     

    
    
    
    ?

 :  
    
    
    
     

    


 :   
    
    

     
     
     
   

 n  

 ...

 
 
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facebook.com/alipur.barta.5

9038640030

alipurbarta1966@gmail.com

alipur_barta@yahoo.co.in

www.alipurbarta.org     -

  

?



 
 

  -  , 



   

     
  

     , 
  ,    
     
     
      
       
     
      
     
    
      
    
    
     
      
,     
      
       
     
      
    
       
      
  ( 
  )  
      
     
     
     
,       
       
       
      
      
      
      
      
     

     
     
   ,    
      
     ,  

     
    ,  
     
       
     
     
      
     
      
     

    
       
       
       
      
      
       
       
       
      
     
      
      
     

     
     
     
    
     
    
     
        
     
     

      
    
   

       
     
      
      
       
      
     
      
     
       
       

      
      
        
      
       
       
     
      
       
     

    
    
     
    
      
    
     
    
   
   
    
   
   
    
    
,  
,   
   
  
   
     

      
      
       
      
    
   

      
      
      
     , 
       
      
      
      

 ,   
      
       
      
     
      
     
     
      ( 
 )      
      
      
      
      
     
      
       
 

     
      
      
      
      
 ,     
     
       
     
      
      
     
     
,     
      
  -   
     
       
  (  )  
       
      
     
      
     
      
        
 
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        

 :       
        , 
     ,     
,  

 :     ,      
          
        

 :       -  
         
         
      

 :         
     ,     
          
       

 :          
         
       
    

 :          
         
         
  

 :          
          
           
       

 :          
        
         
       

 :          
          
           
      

 :          
            
            
       

 :           
        
   -      
         

 :       ,  
   -      
          ,  
         

        
         
        

  :      
   (      
)         
        
     :   
( ), ,  , 
,  ,   , 
  ( , , 
,  ,   
,   ( )  
          
        
  ( ,  ) 
    :       
  ,  ,     
        
 : ,-,     
       
        
          
         
  

       : 
www.bharatpetroleum.com>Careers     
        -  
         
         
       

, , ,    
 , ,      
         
  :  () :   ( , 
  ,     )   
    ,    
         
  :   ( ,   , 
 )         
  :  ( ,   , 
  )        
  :  ( ,   ,  
 ,  )       
    :     
         
         
         
-       
 -   

 : --     
             
        ,  , 
        
    :     
      .    
       .     
      : ,-,  
      , ,    
  ,      , 
          
          

        
    ( ),   
( ),   ( )   
 ( )      
  ’       
    .   
        , ’ 
 .    ( )  - 
     

       - 
        

        ,  
          
   : “RECRUITMENT CELL” C/O COM-
MANDANT, CENTRAL ORDNANCE DEPOT, POST 
BOX NO-20, JABALPUR (MP) PIN-482001.

      
n           

         
    

n    
n         

n       ( )  
n       
 n      
( )

n       


n  ,        
 

n     

  :   
     
()     
      
 

   :  , 
 ,  : ,  , 
 ,  ,  
 ,  ,  
,  ,  ,  
,  

   :    
     , 
     
     
       
,       
      : 
--      
  ,     


  :  . 
 (    
 . ,    
) 

  : -   
     (  
     
   )     
      :  
      /, 

  /     
   ,   , 
,      
    

     , 
  ,  , 
      
      
  

    
       
:     
,  ,  
      
      
       
         
      
  

 : ,-,  
   

     
     
   : www.bsf.nic.in 
     
      
     
      
,       
 , -    
    

  l  :   – ,   – ,    – /    :   – 

l     –   l    –   l      –   l  
  -   l  -  ,   l      –   l   –  
,   l    –   l   –   l  –   l     
–  ,   l   –   l    –   l   –   l - 
 l  - ,   l    -  ,  ,   l -  l -
  l  -  l     -  l      –    l    
-  l     –   l  –   l -  l    –    
l   -  l      -  l - l    -  
l  -   l  -   l  -   l  -    l  
-   l  -    l  -   l  -   l  - 
  l  -   l -   l  -   l   -  

 
 

 




     ?

    

   ,    

  :   
     
     
     
   
     
     
    
    
    
    
    
    
  ,  
    
   
     
 ,   
    
    
     
’    
  ,  
    
   
  ,  
   
    
    
    
    

  , 
    
    
,    
    

    
     
,   

   
    
    
   
    
    
    
     
     

    
    
     
    
     

    
     
    
    
    
    
    
     
    
     
    
  

  :      
         
          
        
         
        ,  
           
           
?         
           

  
 , 
 , 

           
          
        

         
        
           
           
          
           
           
         
         
   ,      
             
          
         

 

    
   
    
     
  ,  ,  
     
   
   
     
 ‘  
’   
 ‘ ’   
    
-   
   
   
   
   
    
 ,  ,  
    
  - 
     
    
     

     
   
   
    
    
    
    
     
     
,     
    
  , 
     
    
   
  

    
  
   
    
   
    
    
   
‘- ’ 
    
    

    
     
    , 
   

    
    
   
    
   , 
     
  ,   
    

     
   

 -  
    

 ,   
  ,  
 ,   
     
     
 ,    
    
    

     
,    
    
    
-  
     
     
    
   
    
     
     
   

   
    
,  , 
     
 ,   , 
 ,   
    
     
     
     
   
 -  
    
    

    
     
   
, ‘   
 ’   , 
    
      
    
    
    
  ‘’ 
     
    
     
 ’ , 
     
 ,   
    
    
     
     
    
  ,  
    
    
    


 

     
   -   
      
   .  
 .    
      
  ,,  
   ,, 
    ,,  
 ,   , 
    ,, 
    () 
  ,,   
 .    
 .    
,,    . 
     . 
     
,    
      
  .    
  .   
,     
     
      
       
     
 ,    

     
  ,   
      
     
  

    
      
‘’  (‘’  
: -  )  ,  
 ‘’  
(‘+’  : - )  
,  ‘’  
‘’  : - )  
,  ‘’   
(‘+’  : -)  
,,  ‘’ 
 (‘’  - 
)  ,,  
‘’  (‘’  : 
- )  ,, 
  ‘’  (‘’ 
 : - )   
,     
   ,, 
  ,,    
,,     
 .    
      
      
     

,     ‘+’, 
‘’, ‘+’, ‘’   
     
 -     
 ,,    
  ,,    
,,     
     . 
   ‘  
’     
      

        
    
    ’ 
     
     

     
     
      
 ’    
  ’   
     
     ‘  
’      
     
      
        

     
 ’    
    ’  
     
   ’   

   
     
’     
 ()    
     
      
     
    , 
      
     
    
()  ‘  ’ 
    
       
 ‘  ’  
       
, , , , ,   
     
     
    
     
      
      
    
     
    
     
     
      
     

    
     
     
      
    ’ 
    
     
     
      

   ’  
  ’   
    
     
     
      
 ,    
     
   ,   
     
    
     
     
  ’   
    
     
  

     
     
    
     

    
,     
   ,  
      
     
   

  ,  
   ?  
  ,   
     , 
      
     
     
     
      
     
      
   

    
   
    
 -    
    
     
     
     
-    
      
        

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  



 

 -      
        
          
       
        
         
  ,    

       
        
       
        
       
       
      
      
     
  (,),   
 (,)     
(,)   (,)   
        

      
 -       
   ,   
 ,    
        
       
      
,    , 
     
         
       
        
       
        
        
      
       
        
      
      
       
       
        
   ,  , 
        
        
   ‘ ’    
        
        
     ,  
       


   :       
        
           
         
          
     ,  , ,  
, , ,       
        

         
      ,  
        
       , 
        
       ,  
        
      ,  
          
         
,   

          
         
  ,       
        
    ,    
         
          
           
  -       
           
           
     ,      
          
            
  

    

  



 !

 

-      ‘-
’-        
         
        
   

  ,     -  
         
         
 ,      ,  
     ,      
    ,    
()         
      ,  
          
          
     

  ’       
  -      
         
          
        
           
          
      

         
     -    
     ,      
          
 ,          
,       
          
  ,    -- 
        
 

    
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 

          
       

 

     
    --
     
     
       
     
      
     
       
      
    
       
     
      
     
     
     
     
     
   , , 
 ,  
    
     
      
     
     
,      

    
      
      
     
     
      
-    
     
(      
)      
      
     
      
      
      
      
       
      
 

     

  ,   
      
      
      
     
       
      
      
      

      
    
     
 -   
  

    
      
     
     
     
      
      
      
      

      
,     
,     , 
‘   ’   
     
      
     
      
    

   -  
  -  
     
 ,     
     
  ‘ ’   
 

      
     , 
  ,    
    
   , - 
      
       

      
     
       
     
     -
      
     
     
    ’ 

      
      
     
      
     
    
     
     
     
      
‘-  ’    
     
     

      

    
      
      
       
, , , , 
   ,  
      
      
        

      
     
     
     
    
     
     
     
      
     
     
      
     
     
     
    
    
     
     
      
     
     
    

    
     
     

      
      
      
      
      
  ,    
     
      
       
       
      
       
    
  

    

  ,   
 ,  

 

     
     
    
    
—   
      
     
  ,  , , 
     
( )  
    
     
     
     
     
    
    
     
    
     
    
 !  ? 
     
    
,     
      
     
    
     
     
     
    

   
     
    
     
 ,    
     
     
     
    
     
     

    
     
     
    
     
     
    
  ‘‘’’   
     
     
     
     
      
     
      
      
     
    
       
     
     
,     
    
     
     
     
     


    
     
     
     
    ,  
       
     
      
     
      
     
    
      
    
     
     
      
     

    ?   
      
      
    

      
      
      

    

     
   , 
, ,    
     
     
    
, ,  
     
     
     
     
    
    
     
      
    
      
     
    
      
?    
     
   , 
 ,  
,     
     
,     
     
    
     
     
    
    
      
    
     
     
  ‘‘  
  ’’   
     
     
     
      
    
   

    

     
     
   
 ,   
    , 
    
     
     
    
    
     
    
     
     
     
    
    
      
      
    
    
     
     
    
    
     
    
    
    
     
    
     
     
     
    
     
    
     
      
     
     
     
     
     
    , 
  

.	      ’ -  
  ,    ’ 

.	        
          
           
  

.	         
    , , -    
      ’     

   
.	   

   
    
 -  
?  ,  
   
   
   
  
 ,  
    
 

.	      
      ?- ;  -
 ,        , 
         -
   ,   ’     
 ,    ’  ,    
 ’-        
      ,    
 

.	 ‘   ,   ,   
,   ,       
,’-      -
      

.     ’     
 ;       ,  
  

.	     ,     
   -  ,  

        
        
  ,        
          
         
        
        
        
        
 ‘‘’’   , ‘    
          
      ’
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    
     

    
   

  
  

‘’  ‘’  
   ‘’ 

   

    
  

  :         
           
           
        
          
          
             
             
   ()  
    
     
          
            
         
       
           
          
          
-        
             
  

  :  ,  
,    
     
      
     
   
   
    
    
    
  ,  , 

 ,  , 
     
     
    
   
    
    
    
     
     
  , ‘‘ 

     
     
    
’’   
    
    
    
     
    
    
  

  : 
    
     
    
   
   
 ( ) 
     
    
     
    
    
     
    
    
       
    

     
     
    
    
      
 

     
     
   
    
   
 ,  , 
 ,  ,  
,  

    
   
    

     
   
     
    
    
     
   
     
      
     
     
     
    
    
    
    
  

  :   -  
 -       
        -  ’ 
        
          
         
          
        
         ’  

,        
           
         
             
     -   
      ,    
            
   -    
 ,  -    
      

  :     
       
  ,    
   ,    
 ,  ,    
        
       
    ,   
       
      
        
      
       
       

       
       
      
    ,  , 
 ,      , 
,        
       
    ()   
      
      
         
      
       
   

   :         
          
           
           
           
           
            
          
           
          
          
           
            
          
           
        

 ,  :       
         
    ,       
            
          
                
      
       
      
  ,         
           
        , 
       
    ,      
          
          
        ,  
           
         
     





  l    :  - /  :   -/  :   -, 

 

   

    

   
   

   

 ,  :  
    
,      
     
      
     
     
    
    
     
      
    
    
     
      
    
     
    
     
     

    
     
     
      
      
    
    
     
      
     
    
    
    
 ,   
    
’      
  

    
     
     

     
  ,  
,  ,  
,  ,  
,     
      
     
   ,  
     
     
      
    
    
    
    
    
  - 
     
  –   


 ,  
:     
    
 ()   
     
    
     
     
    
     
     
    
    
 -  

    
    
     
    
    
    
  

    
    
     
    
     
   
     

     
     
     
    
    
 ()  -
    
    
      
    
    
   
     


  :     
       
        
         
 ,  ,  ,  
,  ,      
        
        
      
    ’    
        
       
       
        
      
  , ,  
      
      
      
         
      
       
        
        
         
       
      
       
      
      
     

       
      
      
 ,      
       
       
       
         
     

      
      
        
       
        
       
      
      
       
        
      
       
        
         
    , , 
       
     
        
      
       
  

       
       
      
       
       
        
       
    
        
      
        
       
       
      
       
       
       
      
   

  :        
           
           
          
           
           
      ,   
   ,     ?  
           
   

  ,  
 , 

 :   
     
    
-    
()   
    
    
   
     
     
    
     
     
     
    
     
    
     
    
     
   
     
     
     
      
,    
    
     
    
     

     
      
    
    
     

      
     
    
     
    
    
     
   

    
,     
     
    
    
    

   
    
       
     
    

   
    
 

   
, ‘   
     
     
    
     
   ’ 
    
     
    


  
 ,  :    

   ,  , 
     
      
        
        
  , ,   
      
       
      
   ()   
    ,, - 
  ,, -   
 ,   

        
       () 
       
 ,    ,, 
   ,     
        

,       
          
        
     , 
   -    
   

       
         
        
    ,,, 
   ,,  
  ,     
        
,    ()  
        
      ,, 
   ,   
 ,       
    ,   
    



    

   
   

    
   

     
‘‘’’ ‘‘’’     
      
    
      
 ‘‘’’    
     
    
‘‘’’    
     
    
   , 
     
    , 
   -  
,     
 -  ,  
     
,     , 
      
   ,   
     
  .    
    

      
      

       
  ‘‘’’    
       
    ‘‘’’  
       

       
        
     - 
  ‘‘’’     
       
       
     (%) 
        
   

     
     
   ‘‘’’      
     ‘‘’’ 

       
        
       
        
 -     

    -    
        
-        
        
       
       -
  ‘‘’’     
     , 
      ‘‘’’ 
      
       
        
‘‘’’ 

 :      
 , , , , 
,      
      
 ,      
      
      
       
     

     
      
       
       
  ,   
      
      
        
      

       
 ,     
        
          
       
      
       
      
       

 , ,    
       
       
       
       
      
       
        
       

        
     
 ‘  ’   
      , 
      
       
     -   
      

   , , ,  
       
      
       
      
       
        
       
   -   , 
     
      
       
        
     
      
    ,    
     

       
       
     
        
         
      
       
        
  

 :  
     
    
    
    
    
    
     
  -  
      
 /      
      
   
   
    
  , ,  
    
     
    
    
      
    
    

     
    
    
     
‘   ’ 

    
     
    
  

    
     
    

    
    
   
    
    

   , 
    , 
     
      
     
   
  

    
     
     
    
,    
    
    - 
    
    
    
    
    
    
    
, ,  
    
  -  
      
   
,   , 
    -
     
  
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   
  

    
     
     
      
     
      
      
       
   —    
   ,    
      
     
      
      
      , 
       
  ,    
     ,  
 ,  ,  -, 
,       
      
    ,  
      

      
     
,     
( ),   (  
 ),  ,  , 
 ,      
      
       
    ‘‘  , 

    —  
’’     ,  
   ,   
 ,    
,      
      
      
  ,      
    /  
      
—      
      
       
    /  
       
      
      
      
   ,   
 , ‘   , 
      
 ’      
     ,  
 ,  ,   
   ,    
    ,   
 ( )  , 
       
       
       
  ,     

     
     
 ,     

      
 ,   
      
     ,  
       
 ,     
  

-      
      
   ,   
        
       
, ,  ,  , 
 , ,     
      
    -  
  , ,    
      
       
       
      
       
 ,   —  
      
   

   ,  , 
       
      
       
      ,  
      
      
       
    

 ,  
  

 :    
     
     
    
     
  (  ) 

, ,   
    
   , , 
    

Bergman  Aldrich   
     
    
     
     Shoe-
maker      
—   
      
    , 
      
    
—    
     
     
     
     
   

()   :  
    
    

      
 ,    
     
(-)     
     
  Groen  linde 
mam     , 
, , , 
   (-)  
      


()   :  
,    
     
(-)   (-)  
     
     
     
   Davis 
     
     
     


Alexander    
     
    
,    
     
     
     
      
     

     
 

()  (Cancer) : 
    
     
   Spicegel   
     

    
     
      
      
   

     
     

 Sklar  Anisman  
     
     
      
       
      
    

     
    
    

()  (AIDS),  
   
  PIN (Psychoneu-
ro immunology)  
     
      
    
     
     
    
     
      
     
 

()   :  
     
    
  , 
    , 
 , ,  
,   ,  
     

      
 

     
  , ,  
      
      
(    ), 
   (  
)    
    


    
  , 
, , , 
   
   


   
   
   
(Counselling)  
   
      
      
      
 

()   : Brantly 
 Jone (1993)   
      
     
      
    

     
       
      
     
     

  ,   
  ,   
      

   
    ,  

      
 Tips    
      
      
      
      
  

()

   
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  
  

  
  
  

 


    ...

  :  
      
      
      
    
    
       
    
    
    
    
, ,  , , 
,   
     
    
    
    
 

    
    
     
     

    
     
  
    
     

   
    
    
    
     

-   
    
     
   
     

   
     
    

   
     
      
    
    
      
    
    
     
    
      
  

   
     
    
    
    
      
  

  :       
           
        
   ,   ,   , 
  ,       
       

       

,   ,     
        
         
          
 ‘‘ ’’      
          
          
          
 ( )       
            
     

  :  
     
     
     
      
     
 ,  , 
 ,  , 
 ,   
,  ,  , 
 ,  , 
      
     
    
 ‘’  

    
    
  , 
  ,  
,  ,   
 ,   
 

    
    
   , 
    
   
  ,  , 
 ,  ,  
,  ,   


  :  
     
      
, ,   
    
    
. ,    
.. ,  , 
    
    
    
    
   
     
 ‘   
’     
      
     
    
    
      
   ( 
 )    
 ,   
    

    
  ‘’  
—  
     
     
    
    
,   ...

   
    
    
     
    
    
   
     
     
      
      
    
   
    
     
  

   

    
    
     
 —  
     
    
    (  
    
     
)

   
    
     
    
   
    
   
    
    
     
    
,     
   (   
     
 )

    
    
   ‘  
  ’   
     
,    
   -  
    
      
   ‘  ’ 
   — 
  

    
   , 
     
    
     
      
,     
    
 ;   
      
  ,   
     
   ‘’  

     
    
,     
     
     
    , 
   (  
     
     
      
  !)

   
   ‘ 
 ’ ,  
    
     
    
    
‘’    
    
    
    
 ‘’    
    
...

  l    :   -/  :   -/     :   – 

   
 

        
    ,    
           
            
-        

         ,  
,  ,      
           
-           
     ’     -
            
          
         
       

         
          
         
( )       
            
         
   --,       
          
          
  -        
           
       ( )  
 (),  -   ,      
            
   -   

      ,    
-          
  ’          
  ,      

         -

        
         
         
(..  ..)      
        -  
      -    
           
    (,   )    
           
       ,  -   
,        

()    () 	  - 
()  () 	  -  
()   () 	  - 
()   () 	   -   
          

     -      
    -     
       (’ )  


        - 
 ,      ,, 
, , , , , , , 
,  

      ,    
           
            
            
      -      
  -        
     ,   
 - ,    

         
  :   
                    	   
         )           
         )             
         )             
         )             

        
       

          
    ,    
          
         
          
  

 

‘ ’

  

  

  :       
‘’          
         
            
        
          
  , , , , , , 
          
         
       

  :       
         
         
         
  ( )  ( ),  ( 
),   ( ),  ( ), 
     ( )    
   ,      
,          
         
    

  :      
 ,  ,  , , 
, -    ‘‘ ’’  
  ‘‘’’  

‘‘  ’’         
           
        
          
           
     ,     
           
   ,        
 ,         
, ,  , , ,    
 ,  ,   ,    
         ‘  ’ 
        , 
         -  
 ,  –   ,  – , 
 –  

  

      

  :        
    ‘  ’     
          
            
           
           
       ‘  ’  
        , 
 , , -    
          
          
   

      ,  ,  
, ,  ,  ,   -   
         ,   
       ,  -
            
    

     

    
  
   
    
    
   
  
    
   
  



   
 

   

-  
  

     
     
    
     
      
      
       
      
  .    
      
 .     
    
     
     
  -    
    .    
      
      
     
     
       
      
      
     
    
        
       
  ,        
 ,       
       
        
     
    
     
     
     
     
     
      
     
   
    
    
     
     
     
    
     
    
     

       
        
        
        
  ()      
      

  

    
     
    
    
    
    
  ‘  

’   
   

    
     
     
    
   ’  
    
 ,  

  ‘  ’ 
    

    
’     
    
   
    
     
    , 
     
 ! ’  
 ,    
     
 ?    
  

     
    
    

 ,   
     
     
     
     
    
     
      
    
   ! 

   
    
    
,    
     
     
     
?

 

     
     

     
     
       
     
       
      
      
      
       
 -    
     
     
    
       
      
      
      
       
    

     
      
      
       
     
      
     

      
       
       
      

      
     
     
     
      
      
     
   
   
   
,   
    
   
   
   
    
   
  
   
  
   
  
  
  
  
   

     
    
      
      

       
       
       
      
      
      
       

       
      
   , -
     
      
         
     
     
       
       
      
      
        
 

     
      
      
      
       
       
      , 
     
      
      
      
      
     
    
    
     
     ( 
,      
     
)  -    
        
       
  
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  -          ,  , -, -’, -,       /,  , -  
(--)    : .     :     : --, --alipur_barta@yahoo.co.in/alipurbarta1966@gmail.com 
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   
    , , 

      
    

‘ ’
   

  ,  , 
       

 
  

 

 ,  ,   

 

 

 

    , ,       
  -     JPEG  

 

l -  

?
l   

   
?
l    

?
l   

   
 ?
l   

 ?

   
  -
  

  
s      


s  
s    


s  
s    

  
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